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Abstract of DE1 0000207 

The invention relates to a foot-bed (1 ) comprising an elastically deformable reinforcement insert (2) for 
correcting the foot position. Said reinforcement insert (2) is configured to elastically deform the foot-bed 
(1 ) into a corrective position, whilst the bearing surface of the shoe is in partial contact with the ground. 
This allows the position of the foot to be corrected before the latter makes contact with the ground. 
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Die f olgenden Angaben aind dan 

FuBbett 

Ein FuSbett (1) hat eine elastische verformbare Verstei- 
fungse in! age (2) zum Korrigieren des Fu&es. Diese Ver- 
steifungseinlage (2) ist zum elastischen Verformen des 
FuSbettes (1) in eine Korrekturstellung bei teilweisem Bo 
denkontakt der Lauffiache des Schuhes ausgebildet Da 
durch kann man den FuB be re its korrigieren, bevor er Bo- 
den kontakt hat. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein FuBbett nut einer elastisch ver- 
formbaren Versteifungseinlage zum Korrigieren des FuBes 
bei Kontakt der Laufflaebe eines mit diesem FuBbett ausge- 5 
statteten Schuhes mit dem Boden. 

Ein Fuflbctt der vorstcbenden Ait ist beispielsweise in der 
DE 196 10 981 CI beschrieben. Bei dem FuBbett gemaB 
dieser Schrift ist die Versteifungseinlage im MittelfuBbe- 
reich als sogenannte PronaticmsfUhiung ausgebildet Da- 10 
durch kann man duich unterschiedliche \teteifungseinla- 
gen die Pronation dnregulieren. 

Wie beispielsweise die DE 33 30 178 Al zeigt ist es 
auch bekannt, bei ein em Schuh den Absatz nacb hinten zu 
schuhinnenseitig abzuschragen. Daduich kippt der Fufi ls 
beim Auftreten mit dem Absatz zunachst in eine starke Pro- 
nations st ell ung, so dass die Gefahr eines Umknickens nach 
auBen verhindert wild. Sobald der Schuh voUflachig mit der 
Sohle Bodenkontakt hat, wind diese Pronationsstellung wie- 
der aufgehoben. 20 

Gemeinsam ist alien bisher bekanntgewardeoen Fufi bet- 
ten, dass die Korrektur des FuBes durch bleibende Erhebun- 
gen oder Vertiefungen des FuBbettes erfolgt so dass beim 
Auftreten bestimmte, im Auftrittsbereich liegende leile des 
FuBes verstarkl abgestutzl werden. Eine Korrektur von nicht 25 
abgestutzten FuBbereichen ist mit den bekannten Mitteln 
nicht moglich. Vor allem bei manchen Sport arten werden 
bestimmte FuBbereiche in vieLen Fallen memals abgestutzt 
Ein Sprinter belastet beispielsweise beim Sprinteo aus- 
schlieBlich den VbrfuB und beruhrt wahrend seines Laufes 30 
mit dem RuckfuB niemals oder nur mit geringer Kraft den 
Boden. Auch Radfahrer haben im Regelfall nur mit dem 
VorfuB Kontakt mit dem jeweiligen Pedal. 

Der Erfindung liegt das Problem zugrunde, ein FuBbett 
der eingangs genannten Art so auszubilden, dass eine Kor- 35 
rektur des FuBes in Bereichen moglich wird, die Qber den 
Schuh keinen oder noch keinen Kontakt mit dem Boden ha- 
ben. 

Dieses Problem wird ertirxmngsgemaB dadurch gelost, 
dass die Versteifungseinlage zum eiastischen Verformen des 40 
FuBbettes in eine Korrekturstellung bei teilweisem Boden- 
kontakt der Laufnache des Schuhes ausgebildet ist 

Durch diese Gestaltung der Versteifungseinlage kann man 
bereits dann den FuB korrigieren, wenn die Laufflache des 
Schuhs den Boden in ein era von dem zu korrigi erenden Be- 45 
reich entfemten Bereich beruhrt Dadurch wird eine Korrek- 
tur des FuBes truher als mit den bekannten Mitteln oder in 
Bereichen moglich, die niemals Bodenkontakt haben. Des- 
halb kann man beispielsweise bei ein cm Sprinter den Ruck- 
fuBbereich korrigieren, ohne dass dieser hierzu Bodenkon- 50 
takt haben muss. Beim normalen Gehen ist es moglich, den 
VorfuB zu korrigieren, sobald der Absatz des Schuhes Bo- 
denkontakt bat, 

Fur Sprinter ist eine Gestaltung des FuBbettes vorteilhaft, 
bei der gemaB einer WeiterbiMung der Erfindung die Ver- 55 
steifungseinlage im RuckfuBbereich eine auBenseitig am 
FuB angreifende, seitlich hochgefUhrte Korrekturzunge hat, 
welche bei Bodenkontakt im VorfuB bereich mit Vorspan- 
nung von der AuBenseite her gegen den RuckfuBbereich an- 
liegt Hierdurch kann man bei einem promerenden FuB den 60 
RuckfuBbereich unxrritteibar nach dem Bodenkontakt des 
Vorfufies in eine Supinationsstellung iiberkorrigieren, wel- 
che sich beim Absinken des FuBes vermin dert und wieder 
aufgehoben wird, sobald der RuckfuBbereich Bodenkontakt 
erhalt Auf diese Weise las si sich die Gefahr eines Umknik- 65 
kens nach innen vemrindern. 

Besonders wirkungsvoll ist ein Oberkorrigieren des 
RQckfuBbereicbes vor dem Bodenkontakt dieses Bereiches 



moglich, wenn die Versteifungseinlage im VbrderfuBbereich 
eine ausschlieBlich irmenseitig am FuB bis zum vorderen 
Ende reicbendc Auflagezunge hat und die Korrekturzunge 
und Auflagezunge gegenuber der normalen FuBform urn die 
Lang sac hse des FuBbettes zueinander verdrillt veriaufen. 

Bei manchen Sportlem, insbesondere bei FuBballspielem, 
ist relativ haufig mit einer Supination zu rechnen. Auch in 
solchen Fallen ist mit dem erflndungsgemaBen FuBbett beim 
Auftritt eine fruhzeitige Korrektur moglich, wenn die Ver- 
steifungseinlage im RuckfuBbereich eine innenseitig am 
FuB angreifende, seitlich hechgefuhrte Korrekturzunge hat, 
welche bei Bodenkontakt im VorderfuBbcrcich mit \brspan- 
nung von der Tnnensdte her gegen den RuckfuBbereich an- 
liegt 

Besonders wirkungsvoll ist ein Uberkorrigieren des 
RuckfuBbereiches vor dem Bodenkontakt dieses Bereiches 
moglich, wenn die Versteifungseinlage im Vbrderfu Bbereich 
eine ausschlieBlich auBenseitig am FuB bis zum vorderen 
Ende reichende Auflagezunge hat und die Korrekturzunge 
und Auflagezunge gegenuber der normalen FuBform urn die 
Langsachse des FuBbettes zueinander verdrillt veriaufen. 

Die Versteifung seinlage ist sehr kostengunstig herstellbar 
und hat kein den Tragekomfort beemu^chtigerxks, hones 
Gewicht wenn die Versteifungseinlage aus einem Kohlefa- 
ser- Verbundkunsts toff besteht 

Die Erfindung lasst verschiedene Ausfuhnangsfbrmen zu. 
Zur weiteren Verdeutlichung ihres Grundprinzips ist eine 
davon in der Zeichnung dargestellt und wind nachfolgend 
beschrieben. In ihr zeigen die 

Fig. 1 eine Draufkicht auf ein als Einlegesohle ausgebil- 
detes FuBbett gemaB der Erfindung, 

Fig. 2 einen Schnitt durch einen vorderen Bereich des 
FuBbettes entlang der Linie H-II in der Fig. 1, 

Fig. 3 einen Schnitt durch einen mittleren Bereich des 
FuBbettes entlang der Linie m-m in der Fig. 1, 

Fig. 4 einen Schnitt durch einen hinteren Bereich des 
FuBbettes entlang der Linie TV-IV in der Fig. 1. 

Die Fig. 1 zeigt ein als Einlegesohle ausgebildetes FuB- 
bett 1 fur den rechten FuB. In dieses FuBbett 1 ist eine 
schraffiert dargest elite, bicgeeiastische Versteifungseinlage 
2 aus einem korriefaserveretarkten Kunststoff integriert 
Diese Versteifungseinlage 2 hat im VforfuBbereich eine Auf- 
lagezunge 3 und im RuckfuBbereich eine Korrekturzunge 4. 
Wahrend die Auflagezunge 3 flach in der Haupterstrek- 
kungsebene des FuBbettes 1 veriauft, fuhrt die Korrektur- 
zunge 4 hoch in einen seitlichen Randbereich des FuBbettes 
1 und ist mit ihrem obcren Rand in etwa vertikal ausgericb- 
tet Die gesamte Versteifungseinlage 2 ist um eine Langs- 
achse 5 derart verdrillt dass bei Bodenkontakt der Auflage- 
zunge 3 die Korrekturzunge 4 von auBen her gegen den Fufi 
drflckt und inn dadurch in eine Supinationsstellung bewegt 
Aufgrund der Elastizitat der Versteifungseinlage 2 gelangt 
der Fufi jedoch in seine Normal stellun g , sobald er iiber seine 
gesamte Lange auf dem Boden aufsteht 

Die Fig. 2, 3 und 4 verdeutlichen die Gestaltung der Ver- 
steifungseinlage 2. In Fig. 2 erkennt man von ihr lediglich 
die Auflagezunge 2, in Fig. 3 einen mittleren, uber die ge- 
samte Breite des FuBbettes sich erstreckenden Bereich und 
in der Fig. 4 lediglich die Korrekturzunge 4. 
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1 FuBbett 

2 Versteifungseinlage 

3 Auflagezunge 

4 Korrekturzunge 
5 1 
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Patentansprucbe 

1. FuBbetl (1) mit doer elastisch verformbaren Ver- 
steifungseinlage (2) zum Korrigicren des FuSes bei 
Kontakt der Laufflacbe eioes mil diesem FuBbetl aus- 5 
gestatteten Schuhes tnit dem Boden, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Vcrstcifungscinlagc (2) zum clasti- 
schen Verformen des FuBbcttes (1) in cine Xorrektur- 
stellung bei teilwelsem Bodenkontakt der Laufflache 
des Schuhes ausgebildet ist LO 

2. FuBbetl nach Anspiuch 1, daduich gekennzeichnet, 
dass die Versteifungscinlage (2) im RiickfuBbereich 
eine auBenseitig am FuB angreifende, sedtlich hochge- 
fuhrte Korrekturzunge (4) hat, welche bei Bodenkon- 
takt im VorderfuBbereich mit Vorspannung von der Au- 15 
Benseite her gegen den Rflckfuflbereich anliegt 

3. FuBbetl nach Anspiuch 2, daduich gekennzeichnet, 
dass die Versteifungseinlage (2) im \fordeifu6bereich 
eine ausschlieBlich innensedtig am FuB bis zum vorde- 
ren Ende reichende Auflagezungc (3) hat und die Kor- 20 
reklurzunge (4) und Auflagezunge (3) gegenuber der 
normalen FuBfortn urn die Langsachse (5) des FuBbet- 
tes (1) zueinander vexdriUt verlaufen. 

4. FuBbett nach Anspruch 1, daduich gekennzeichnet, 
dass die Versteafungseinlage (2) im RiickfuBbereich 25 
eine innenseitig am FuB angreifende, seillich hochge- 
fuhrte Korrekturzunge (4) hat, welche bei Bodenkon- 
takt im VbrderfuBbereich mit Vbrspannung von der In- 
nenseite her gegen den RuckfuBbereich anliegt 

5. FuBbetl nach Anspiuch 4, daduich gekennzeichnet, 30 
dass die Versteifungseinlage (2) im VbrderfuBbereich 
eine ausschlieBlich auBenseitig am FuB bis zum vorde- 
ren Ende reichende Auflagezunge (3) hat und die Kor- 
rekturzunge (4) und Auflagezunge (3) gegenuber der 
normalen FuBform urn die Langsachse (5) des FuBbet- 35 
tes (1) zueinander verdrillt verlaufen. 

6. FuBbetl nach zunriudest einem der vorangehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die Verstei- 
fungseinlage (2) aus einem Kohlefaser-Verbundkunst- 
stoffbestehL 40 
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